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TITOLO PROGETTO PREVENZIONE E CURA DELLA MALNUTRIZONE INFANTILE

PAESE DI REALIZZAZIONE MADAGASCAR

PROVINCIA DI FIANARANTSOA
REGIONE HAUTE MATSIATRA
REGIONE IHOROMBE

TIPOLOGIA, SPECIFICANDO | K ttivita di cooperazione allo sviluppo svolta in favore di Paesi partner
UNA O PIU’ DELLE :httivité di sensibilizzazione e/o educazione alla cittadinanza globale
SEGUENTI:: I:P\ttivité di emergenza umanitaria, ivi inclusa la primissima emergenza
110 EDUCAZIONE
SETTORE 120 HEALTH
OCSE DAC 323 EDILIZIA

400 MULTISETTORIALE/TRASVERSALE
2015-2016-2017:
IMPORTO TOTALE 168.159 euro

APPORTO
FINANZIARIO DEL | 48.233 euro
RICHIEDENTE
ANNO™

APPORTO
FINANZIARIO DEL | 52.784 euro
RICHIEDENTE
ANNO™

APPORTO
FINANZIARIO DEL | 67.142 euro
RICHIEDENTE
ANNOY

FONTE DI e FUNDRAISING E DONAZIONI
FINANZIAMENTO ¢ ISTITUZIONI PRIVATE

15 Ultimo anno finanziano precedente la richiesta di iscrizione.

16 Penultimo anno finanziaro precedente la nchiesta di iscrzione.

17 . . . o - . » s
Terzultimo anno finanziario precedente la richiesta di iscrizione
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ORGANISMI PARTNER * Fondation Akbaraly
* Suore Nazarene e Orfanotrofio Cattolico di Fianarantsoa

*  Ministero della Sanita del Madagascar

STATO DI
AVANZAMENTO 2014
AVVIO -
CONCLUSIONE
DURATA IN CORSO
La meta della popolazione del Madagascar, che & di circa 24 milioni di abitanti, & sotto
ai 18 anni. Un terzo di questi giovani, ovvero tre milioni di malgasci hanno meno di
BREVE DESCRIZIONE cinque anni. Per molti di loro, gli interventi sanitari di base sono essenziali per la

sopravvivenza e la crescita. Anche se negli ultimi anni, il Madagascar & stato uno dei
pochi paesi africani a mostrare una diminuzione del numero di bambini che muoiono
prima di compiere cinque anni, resta ugualmente tra i paesi del mondo con il tasso di
mortalita infantile piu alto. Nelle aree rurali piu remote, le madri ei loro bambini non
sono spesso in grado di raggiungere i centri sanitari di base, lasciando i neonati
particolarmente vulnerabili.

La mortalita materna rimane alta. Oggi I'86% delle donne in gravidanza tra i 15 ei 49
anni riceve cure prenatali da una a tre volte durante la gravidanza, ma questi dati
mascherano la grande disparita che c’é tra le donne che vivono nelle citta e quelle che
vivono nelle zone rurali, dove infatti la maggior parte delle donne non hanno accesso
alle cure ostetriche di emergenza, e quasi la meta di tutte le nascite avvengono senza
I'assistenza di una persona qualificata. Dati recenti mostrano che la mortalita materna
€ cambiata da 470 morti su 100.000 nati vivi nel 2006, a 500 morti su 100.000 nati vivi
nel 2009.

La meta dei bambini sotto i 5 anni in Madagascar soffre di malnutrizione cronica,
ponendo il paese tra i sei paesi del mondo con i tassi piu elevati di mortalita infantile.
La mortalita materna € ad un tasso di 500 su 100 000 nati vivi, ma la mortalita
neonatale é di 24 su 1000 nati vivi.

LA MALNUTRIZIONE IN MADAGASCAR - Secondo il rapporto dell'lUNICEF sulla fame nel
mondo, in Madagascar si muore ancora di fame. Il 50,1% dei bambini sotto i 5 anni
soffre di ritardo nella crescita, la percentuale pil alta di tutta I'Africa, superd{a a livello
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mondiale solamente da Afghanistan e Yemen. L'andamento tra il 1992 e il 2009 non
mostra alcun progresso rilevante dopo il 2000. La situazione & ancora pil grave negli
altopiani dell’lsola, dove il tasso di ritardo nella crescita raggiunge il 63%. Le aree pil a
rischio sono quelle meridionali e sud-orientali. Ricerche nutrizionali condotte nella
stagione secca indicano che la malnutrizione acuta nei bambini sotto i 5 anni varia tra il
10% e il 15%. Solo il 50% dei bambini malgasci vengono allattati esclusivamente al seno
fino a 6 mesi. Anche le carenze di micronutrienti sono un problema sanitario nazionale:
il 51,2% dei bambini sotto i 5 anni soffre di anemia.

Preoccupa anche la malnutrizione materna: il 26% delle donne in gravidanza soffre di
ritardo della crescita (altezza inferiare ai 145 cm), il 19% & deperito (indice di massa
corporea inferiore a 18) e il 35,9% & anemico. Si stima che solo il 7% delle donne
assuma ferro e folati durante la gravidanza. |l 30% delle donne partorisce il primo figlio
prima dei 18 anni. Tutto cid contribuisce all’alto tasso di neonati sottopeso: in
Madagascar il 17% al momento della nascita pesa meno di 2,5 kg.

| bambini gravemente sottopeso hanno 9 volte piu probabilita di morire rispetto a
quelli ben nutriti. La malnutrizione materna e infantile, nelle sue varie forme, &
associata a circa il 35% delle morti tra i bambini sotto i 5 anni e all’11% dell'impatto
delle malattie infantili. £ dunque il principale fattore di rischio di mortalita e morbilita
per i bambini in questa fascia d’eta.

I COSTI DELLA MALNUTRIZIONE - La malnutrizione infantile @ una barriera
insormontabile anche per lo sviluppo cognitivo. | danni sono irreversibili e mettono
seriamente a rischio il potenziale di sviluppo anche professionale delle giovani
generazioni.

OBIETTIVO GENERALE — GARANTIRE LA TUTELA DELLA SALUTE INFANTILE TRAMITE LA
PREVENZIONE E LA CURA DELLA MALNUTRIZIONE. Si & assolutamente consapevoli che
per concorrere alla tutela della salute materna ed infantile e per garantire I'accesso alle
cure di base & necessario creare le condizioni perché le persone, in particolare alle fasce
pit deboli della popolazione, possano avere una alimentazione adeguata e Ia
disponibilita degli elementi nutrizionali di base. Se questo non avviene ogni sforzo
ulteriore potrebbe risultare inutile. La tutela della sicurezza alimentare si integrera con
il rafforzamento degli interventi nutrizionali e sanitari gia in essere per prevenire e
curare la malnutrizione tra i bambini sotto i 5 anni e le donne nelle aree pil a rischio. In
particolare con questa terza fase del progetto 1mg per la vita si intende fare un
ulteriore sfarzo per garantire la prevenzione della malnutrizione e il supporto ai
bambini malnutriti anche nelle zone piu svantaggiate e impervie del paese e in
particolare nel Sud del Madagascar e nella zona dell'Altopiano centro meridionale.

Obiettivi specifici.

La Vita per Te si impegna ad attuare:

a) La promozione e la tutela del diritto alla salute e all'accesso alle cure mediche, alle
terapie e ai farmaci, in modo particolare per 'infanzia.
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b) La divulgazione delle basilari pratiche di igiene e prevenzione della salute
attraverso semplici campagne di sensibilizzazione e formazione rivolte ai bambini
delle comunita e delle strutture legate ai Centri Sanitari supportati dalla LA VITA
PER TE.

c) La distribuzione facilitata e gratuita dei complementi nutrizionali di base consigliati
e previsti dai protocolli OMS e UNICEF per la Presa in Carico della malnutrizione
acuta.

d) [l rinforzo alla sorveglianza epidemiologica, in particolare per le malattie legate
all'infanzia e la creazione di banche dati utili alla ricerca scientifica e alla
elaborazione di studi statistici.

e) |l rafforzamento della collaborazione con tutti i Centri Sanitari sia Pubblici che
Privati e con tutte le Istituzioni e Assaciazioni riconosciute che cooperano nello
stesso ambito, nonché con i centri di formazione e ricerca del Madagascar e
rinforzare la sorveglianza epidemiologica delle malattie infantili

Descrizione dell’iniziativa:

AZIONE 1

La Vita per Te ha iniziato durante i primi mesi del 2016 un nuovo servizio finalizzato alla
presa in carico della malnutrizione di donne e bambini nel Centro Sanitario Materno
Infantile REX di Fianarantsoa. A questo scopo dunque é stato creato un centro
specialistico di recupero nutrizionale ambulatoriale per la malnutrizione moderata
(CRENAM) e severa (CRENAS); in collaborazione e con il sostegno della Direzione
Regionale della Sanita dell’Haute Matsiatra, e in rete con i Servizi Sanitari di Distretto e
con i Centri Sanitari di base di Fianarantsoa. Nell’ambulatorio del Centro Sanitario
materno-infantile Rex di Fianarantsoa i nostri tecnici, con i pochi strumenti sinora a
disposizione e soprattutto con pochissime risorse economiche, misurano semplici ma
fondamentali parametri come peso, altezza e il perimetro brachiale, registrano i dati
anamnestici e anagrafici dei bambini e fanno una valutazione generale per capire quale
sia lo stato del piccolo paziente. Inoltre le mamme ricevono le informazioni di base
sull’igiene del bambino, sull’allattamento materno e sulle giuste pratiche alimentari.
Infine i bambini, qualora risultino clinicamente malnutriti vengono inseriti in un
programma bene definito di sostegno alimentare e nutrizionale. Questo programma
segue le linee guida del Ministero della Sanita del Madagascar, ma ancor piu le
indicazioni di OMS e di UNICEF, che a livello mondiale hanno in carico la soluzione del
problema della malnutrizione infantile. Questo programma & a tutti gli effetti un vero e
proprio programma multidisciplinare e coinvolge non solo I'aspetto sanitario, ma anche

quello sociale, quello educativo, quello psicologico. E molto complesso e articolato e

richiede molta professionalita, pazienza e capacita di capire le situazioni che

rappresentano la storia di questi piccoli pazienti e del loro stato di salute cosi precario.

» Ai bambini con una malnutrizione acuta severa viene somministrato il “Plumpy
Nut” un sostentamento multivitaminico e multi-calorico (un sacchetto=500Kcal)
fatto prevalentemente di pasta di arachidi.

» Ai bambini con una malnutrizione acuta moderata viene fornito invecé\'l Koba, un |
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AZIONE 2 - Completamento dell’allestimento degli spazi dedicati alla accoglienza e alla
cura dei minori e delle donne malnutrite presso il Centro di Prevenzione della Salute
materno-infantile “REX” di Fianarantsoa. Gli ambulatori ad oggi sono gia in parte
attrezzati e si procedera con l'acquisto degli ultimi materiali utili per il loro
completamento non appena le risorse economiche lo permetteranno.

AZIONE 3 - intercettare i casi di malnutrizione infantile moderata e severa nelle
comunita vicine ai Centri in rete con il progetto, in particolare all’Orfanotrofio di
Fianarantsoa gestito dalle Suore Nazarene. Presa in carico dei casi di Malnutrizione
Moderata e Severa (PEC — Prise En Charge): almeno 25 bambini al mese. Presa in carico
costante dei 280 bambini ospiti dell’Orfanotrofio di Fianarantsoa per il sostegno medico
e nutrizionale volto a prevenire la malnutrizione.

AZIONE 4 - di attuare tutte le misure di PREVENZIONE volte alla cura dei sintomi
evidenti di malnutrizione moderata o acuta per scongiurarne 'evoluzione verso la
forma cronica prevedendo diverse missioni di aggiornamento e formazione per il
personale tecnico impiegato nei servizi.

AZIONE 5 - Aumento e implementazione delle attivita di Vaccinazione, in collaborazione
con il Sistema Sanitario Nazionale, anche partecipando a campagne di Vaccinazione
Nazionali come la Settimana Madre-Bimbo promossa nel mese di ottobre di ogni anno.

AZIONE 6 - Elaborazione e realizzazione di comunicazione sulla salute della donna, sulla
educazione alla igiene e sulla prevenzione dei tumori femminili, nonché sulla carretta
nutrizione di neonati, bambini e donne. Organizzazione di campagne di sensibilizzazione
di massa e mirata, redazione (in lingua malgascia) e diffusione di materiali informativi e
di comunicazione specifici. Campagne di sensibilizzazione e prevenzione anche nella
brousse a supporto dei Centri Sanitari di base locali in stretta collaborazione con i
referenti istituzionali dei diversi distretti sanitari della regione e in generale di tutto il
Sud del Madagascar.

nutrimento fatto di farina di mais, farina di riso, farina di arachidi, zucchero e olio.
Anche il Koba si presenta in sacchettini monodose.

In ogni caso qualunque trattamento di presa in carico della malnutrizione prevede
anche la somministrazione di latte in polvere per Vinfanzia, nelle quantitd e nelle
dosi indicate dalle tabelle sanitarie.

SPECIFICA ATTIVITA’ DI
DIRETTA COMPETENZA DEL
RICHIEDENTE E TIPOLOGIA

Organizzazione di campagne di comunicazione sulla promozione e la tutela del
diritto alla salute e all'accesso alle cure mediche, alle terapie e ai farmaci, in modo
particolare per linfanzia — 1 Responsabile di progetto referente per la
comunicazione, 1 medico pediatra
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DEL PERSONALE IMPIEGATO

La divulgazione delle basilari pratiche di igiene e prevenzione della salute
attraverso semplici campagne di sensibilizzazione e formazione rivolte ai bambini
delle comunita e delle strutture legate ai Centri Sanitari supportati dalla ONG — 1
infermiere specializzato, 1 ostetrica

La distribuzione facilitata e gratuita dei complementi nutrizionali di base consigliati
e previsti dai protocolli OMS e UNICEF per la Presa in Carico della malnutrizione
acuta — 1 medico pediatra e un infermiere specializzato

La messa in pratica delle azioni volte alla riduzione della mortalita, materna,
neonatale ed infantile, in particolare di tutte le azioni volte alla prevenzione e alla
diagnosi precace delle malattie (come ad esempio il rachitismo e le malformazioni
ossee legate alla malnutrizione gestazionale) — 1 medico pediatra, 1 ifermiere
specializzato, 1 medico ortopedico e fisiatra volontario

Il rinforzo alla sorveglianza epidemiologica, in particolare per le malattie legate
all'infanzia e la creazione di banche dati utili alla ricerca scientifica e alla
elaborazione di studi statistici — 1 responsabile sanitario di progetto, 1 tecnico
informatico, 1 responsabile di progetto

Il rafforzamento della collaborazione con tutti i Centri Sanitari sia Pubblici che
Privati e con tutte le Istituzioni e Associazioni riconosciute che cooperano nello
stesso ambito, nonché con i centri di formazione e ricerca del Madagascar e
rinforzare la sorveglianza epidemiologica delle malattie infantili — 1 responsabile
sanitario di progetto

RISULTATI CONSEGUITI AL
MOMENTO O OTTENUTI IN
FASE DI ATTIVITA CONCLUSA

Attivita specifiche eseguite:

77 consultazioni prenatali

142 consultazioni pediatriche

45 sessioni di PEC per bambini seguiti per la malnutrizione
298 bambini seguiti presso I'Orfanotrofio di Fianarantsoa

153 consultazioni prenatali

231 consultazioni pediatriche

584 sessioni di PEC per bambini seguiti per la malnutrizione
498 vaccini

271 bambini seguiti presso I'Orfanotrofio di Fianarantsoa

86 consultazioni prenatali

82 consultazioni pediatriche

138 consultazioni ortopediche

576 sessioni di PEC per bambini seguiti per la malnutrizione
68 vaccini

564 sessioni di fisioterapia e rieducazione

279 bambini seguiti presso I'Orfanotrofio di Fianarantsoa

2015

2016

2017

45

Ogni pagina, compilata e numerata, dovra essere timbrata e siglata dal Legale Rappresentante



